
Vous savez nager, vous aimez le vélo et envie de courir 
alors rejoingnez-nous et découvrez le Triathlon !

le VENDREDI 28 JUIN 2013 

À partir de 18h00
à la piscine Daniel Gilard de CARQUEFOU 

 2 épreuves gratuites vous seront proposées :

- Un Triathlon individuel réservé aux enfants     

- Un Triathlon par équipe de 3
Ouvert à tous, nés en 2001 ou avant.

Chaque équipe incluera au moins un enfant né entre 2001 et 1997 

Natation : 150m, vélo : 3.6km, course à pied : 1.5km 

nés en 2002, 2003 et 2004 
Natation : 50m, vélo 1km, course à pied 350m 

Inscriptions et renseignements :

INEDIT

ANIMATHLON DE CARQUEFOU

2ème édition

sur notre site http://tac44.free.fr ou tac44@yahoo.fr 
Animation organisée dans le cadre de la soirée "Plongez dans l'été" avec le partenariat de la 
municipalité de Carquefou et de la Ligue de Triathlon des Pays de Loire.
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